Takenlijst

Taak

Dagelijks

Wekelijks

Maandelijks
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Klus lijst

Klus Frequentie Prioriteit hoog/laag
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Wensenlijst

Activiteit

Dagelijks

Wekelijks

Maandelijks

Jaarlijks

Hoe zet je ‘moeten’ om

‘mogen’? Stel jezelf eens de
volgende vraag: “"Doe ik de
dingen omdat het moet of

omdat het ertoe doet?
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